
TUTORIEL



"Pas à pas : Créer votre lange"

Niveau : Débutant
Temps estimé : 3h

Vous aurez besoin :
- tissu éponge et tissu motif 
- 1 aiguille 
- 6 pinces
- Fils assortis 
- 1 coeur rouge 
- Chutes de tissus 

Pensez à bien lire tout le pas à pas
avant de vous lancer. 

"Cousu avec le cœur, parfait avec ses petits défauts. 
Souvenez-vous que le plus beau des points, 

c'est celui que l'on fait avec amour." 

Pour s’entraîner : «Chut ! Je couds... » 



Le coté doux à l’intérieur 

Ouverture 

Coudre le coeur avec le 
fil rouge en point de 
bourdon à l’endroit 
indiqué sur le tissu.

Superposez vos tissus 
bord à bord et endroit 

contre endroit.
Maintenez-les avec 

les pinces.

Cousez tout le tour avec 
un point arrière en

suivant les tracés et en 
laissant une ouverture 

d’environ 7cm.

 



La partie avec les couturesse retrouve à l’intérieur

Cousez au point invisible 
l’ouverture restante

en faisant des 
points de 3mm.  

Votre lange est prêt ! 
Vous y êtes arrivé !

 Coupez tout le tour
(à 5 mm) et les angles
du tissu en faisant bien
attention à vos coutures.
Retournez ensuite vos 
tissus en les passant 

par l’ouverture.



Pour un petit coup de poucesupplémentaire, découvreznos recommandations

Rejoignez-nous sur Instagram, Facebook et Pinterest
@ticoudcoeur

www.ticoudcoeur.com
ticoudcoeur@gmail.com

Coudre le lien qui nous unit


