
Rituel 

Deux pochettes, un secret partagé : 
«Je t’aime, même quand on ne se voit pas.»



La préparation 

 

Cousez vos deux pochettes. Point après point, 
ce temps de création est déjà le début du lien.

Chargez les de toute votre attention 
et de votre douceur.

Pendant le journée, quand l’un ou l’autre ressent 
le manque, il suffit de presser la pochette

contre son coeur. 
« Même si je ne te vois pas, je sens ton trésor 
dans ma main et ton amour dans mon coeur. » 

Le temps de la séparation 

Le dépôt du trésor
Chaque matin, avant de se dire «à tout à l’heure»,
lisez l’histoire de Tikou et glissez un petit trésor 

dans la pochette de l’autre.
Un bisou, un mot doux, une photo, un dessin,

un bout de tissu avec votre odeur...  

Les retrouvailles 
Ouvrez vos pochettes ensemble. C’est le moment 

de se raconter sa journée en s’appuyant 
sur les trésors échangés. 



Pour un petit coup de poucesupplémentaire, découvreznos recommandations

Rejoignez-nous sur Instagram, Facebook et Pinterest
@ticoudcoeur

www.ticoudcoeur.com
ticoudcoeur@gmail.com

Coudre le lien qui nous unit


