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o Dhase d' imp:ﬂéﬂmﬁon (la veille)

Pour que la magie opére, le tissu doit

se charger de votre odeur.
Gardez le lange contre votre peau pendant

la soirée ou la nuit. Votre odeur est le
plus puissant des calmants.

Le noeud de connexion (le matin)

Au moment du départ, nouez votre bandeau.

Lisez ensemble [’'histoire de Tikou.
Dites a votre enfant :

«Je porte mon bandeau pour penser g toi.
Je te confie mon lange pour que tu sentes

que je suis tout pres.»

Le velais de douceur (I 4 journée )
Pendant la journée I'enfant peut respirer le lange
dés qu’il en ressent le besoin,

c’est une bulle de sécurité instantannée.
Le parent peut toucher son bandeau comme

un rappel physique de la force du lien.
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Rejoignez-nous sur Instagram, Facebook ntere
@ticoudcoeur
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