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“Les points de couture”

Avant de lancer le premier point. . .
Les petits conseils de I’équipe :

La bonne longueur de fil : ne prenez pas un fil
trop long (la longueur du bras suffit).
L’astuce pour enfiler I'aiguille : Coupez toujours
I'extrémité de votre fil en biais avec des ciseaux
bien affiités. Il glissera dans le chas de [’'aiguille
en un clin d’oeil.

Le noeud de départ : Pas de panique avec la
technique ! Faites tout simplement un double
noeud classique au bout de votre fil si vous
préférez. L’essentiel c’est de commencer.

Mon pacte créatif
démarrant et en prenant mon aiguille, je
m’engage solennellement a :
M’autoriser G essayer (et 4 découdre si besoin,
cela fait pleinement partie du voyage!).
Sourire face a mes points de travers : ils ne
sont pas parfaits, mais ils ont de la
personnalité et font tout le charme du
fait-main.
Prendre mon temps : chaque point est une
pause douce dans ma journée, rien ne presse.



Enfiler I’aiguille

Passez une extrémité de votre
fil dans le chas de I’aiguille

et repliez-le environ sur 20 cm.

Noeud de départ oty
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Posez votre aiguille sur I'autre extremité et
enroulez trois fois votre fil autour de

votre aiguille. Tirez sur votre aiguille pour
former votre noeud de départ.



Le point de bourdon «
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Sortez votre aiguille au bord de votre
coeur en A, puis piquez dans votre coeur
en B afin de couvririle bord du coeur

avec votre fil.
Répétez le mouvement autant de fois
que nécessaire pour faire tout

le tour du coeur.
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Le point avant

Sortez votre aiguille en A.
Piquez la en B (¢ 3 mm de A) et sortez la

un peu plus loin en € (¢ 3 mm de B).
Répétez le mouvement autant de fois

que nécessaire.

Le point arriere

Sortez votre aiguille en A.
Piquez la en B, (¢ 3 mm a droite du point. A)
et sortez la en C,
(¢ 3 mm a gauche du point A).
Répétez le mouvement autant de fois
que nécessaire.
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Pigquez votre aiguille dans
interieur du pli a I’extremité de

la couture existante.
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De la méme fagon, piquez votre aiguille a
I’intérieur du pli opposé et ressortez
la en A. Piquez en B dans le pli d’en face
et faites glisser votre aiguille dans

le pli sur 5mm et ressortez en C.

Répétez le mouvement autant de
fois que nécessaire.



Le point d’arrét

Faites un point avant sans ressortir votre
aiguille entiérement a coté de votre

dernier point.
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Enroulez votre fil 3 fois autour
de votre aiguille avant de, tirer.
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Serrez le noeud contre votre tissu et
\\ coupez les fils qui dépassent.
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